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Základní škola a mateřská škola Meclov

do

Pondělí 10.6.2024
Sojový rohlík, cizrnová pomazánka, ochucené mléko, čaj  (A:
01a,06,07)

PŘESNÍDÁVK

Z červené čočky  (A: 09)POLÉVKA
Rizoto z tarhoni s krůtím masem, sypané sýrem, čaj  (A: 01a,07)OBĚD
Rohlík, zeleninový salát, sirup  (A: 01a)SVAČINA

Úterý 11.6.2024
Šumavský chléb, rybičková pomazánka, zelenina, mléko, čaj  (A:
01a,01b,04,07)

PŘESNÍDÁVK

Zeleninová s nudlemi  (A: 01a,03,09)POLÉVKA
Kuřecí paličky, brambor, zeleninový salát, sirup     OVOCE  (A: 07)OBĚD
Piškoty, čaj, mléko, ovoce  (A: 01a,03,07)SVAČINA

Středa 12.6.2024
Jogurt, rohlík, mléko, čaj  (A: 01a,07)PŘESNÍDÁVK
Květáková  (A: 01a,07)POLÉVKA
Rajská omáčka s hovězím masem, kolínka, ovocínek - dračí ovoce 
(A: 01a,03,09)

OBĚD

Chléb s máslem a plátkovým sýrem, zelenina, ochucené mléko, čaj 
(A: 01a,01b,07)

SVAČINA

Čtvrtek 13.6.2024
Veka s mrkvovou pomazánkou, ochucené mléko, čaj  (A: 01a,07)PŘESNÍDÁVK
Česnečka  (A: 09)POLÉVKA
Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninová obloha, jahodový džus  (A:
01,03,04,07)

OBĚD

Šestizrnná bageta, domácí masová pomazánka, mléko, čaj  (A: 07)SVAČINA

Pátek 14.6.2024
Toustový chléb, česneková pomazánka, zelenina, ochucené mléko,
čaj  (A: 01a,07)

PŘESNÍDÁVK

Zeleninová s jáhly  (A: 09)POLÉVKA
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Vepřové kostky s pórkem, rýže, čaj  (A: 01a)OBĚD
Müssli tyčinka, sirup  (A: 01a,05,06,07,08)SVAČINA

01 
01a
01b
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby

05 
06 
07 
08 
09

Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. 
Pitný režim zajištěn po dobu pobytu dítěte v MŠ.  
Jídelníček sestavují a připravují: Švajková L. a Fialová Z.
DOBROU CHUŤ :)


